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ESSERE ANZIANI OGGI:
ETÀ ANAGRAFICA O ETÀ BIOLOGICA? 
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Assolombarda
Auditorium Gio Ponti
Via Pantano 9
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PROF. GIORGIO ANNONI
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PROF. DOMENICO DE MASI
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Dipartimento di Patologia Sperimentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia,
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PROF. LAURA FRATIGLIONI
Director, Aging Research Center, Karolinska Institutet, Stoccolma,Svezia

DOTT. FULVIO GIACOMASSI
Segretario Generale, CISL, Milano

DOTT. MARIOLINA MOIOLI
Assessore alla Famiglia, Scuola e Politiche Sociali, Comune di Milano,
Milano

PROF. JOHN E. MORLEY
Director of the Division of Geriatric Medicine, 
St. Louis University Medical School, St. Louis, Missouri, USA

PROF. MASSIMO REICHLIN
Facoltà di Filosofia, 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano

DOTT. ROBERTO RETTANI
Presidente, Fondazione Carlo Erba, Milano
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PROF. CARLO VERGANI
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Assolombarda – Auditorium Gio Ponti
Via Pantano 9,  Milano

LINGUE UFFICIALI
Inglese e italiano con traduzione simultanea

SEGRETERIA SCIENTIFICA
PROF. GIORGIO ANNONI
Direttore, Cattedra e Scuola di Specializzazione in Geriatria, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano

SEGRETERIA
Fondazione Carlo Erba
Via Cerva, 30 – 20122 Milano
Tel + 39 02.7602.8329 – Fax + 39 02.7602.8340
E-mail: fondazione@fondazionecarloerba.org
www.fondazionecarloerba.org

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott. Silvia Domenichini
Corso Sempione, 44 – 20154 Milano 
Tel + 39 02 4549.9284 – Fax + 39 02 4549.9277
silvia.domenichini@gpanet.it

ISCRIZIONE
La partecipazione al convegno è gratuita. 
Le iscrizioni verranno accettate fino all’esaurimento dei posti.

Si richiede l’iscrizione mediante spedizione dell’allegata
scheda direttamente a: 
GPAnet – C.so Sempione, 44 – 20154 Milano
oppure tramite il sito:
www.fondazionecarloerba.org/index_agenda.htm

Per scaricare il Programma aggiornato collegarsi al sito:
www.fondazionecarloerba.org/index_agenda.htm
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Cognome

Nome Prof/Dr/Sig

Ente

I dati successivi sono riferiti:

all’abitazione all’ente di appartenenza

Via n°

Città

CAP Prov

Telefono Fax

e-mail

Data Firma

GPAnet srl - CORSO SEMPIONE, 44 - 20154 MILANO
TEL. +39 02 4549.9284 - FAX +39 02 4549.9277 

Informativa ai sensi dell’Art. 13 DL 30.6.03, N.196
In relazione alla Legge 196/2003 riguardante la “Tutela delle
persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali”,
Le comunichiamo che:
1. I dati da Lei forniti, che saranno trattati con la massima 

riservatezza, verranno utilizzati al fine di registrare la Sua
partecipazione al convegno e saranno inseriti in una banca dati 
informatica per tenerLa al corrente di simili iniziative future;

2. Le ricordiamo che è Sua facoltà chiedere la cancellazione
o la rettifica dei dati in questione.

Firma per consenso

LUNEDÌ, 6 APRILE

08.30 REGISTRAZIONE

09.00 SALUTO DI BENVENUTO

Roberto Rettani, Presidente, Fondazione Carlo Erba
Marcello Fontanesi, Rettore,
Università degli Studi di Milano-Bicocca
Giorgio Annoni, Comitato Scientifico, Fondazione Carlo Erba

SESSIONE I
Moderatori: Giorgio Annoni, Carlo Vergani

09.20 Vivere indefinitamente? 
Il dibattito etico sulla medicina anti-aging
Massimo Reichlin, Milano

10.00 “Ogni giorno che passa… non è uno in meno”. 
Tendenze e problematiche di una popolazione sempre più
longeva
Gian Carlo Blangiardo, Milano

10.40 COFFEE BREAK

11.00 Genetica della longevità umana: differenze di genere e specificità
di popolazione
Claudio Franceschi, Bologna

11.40 Aging successfully: the disease vs physiological conundrum
Invecchiamento di successo: il dubbio normalità o patologia
John E. Morley, St. Louis, Missouri, USA

12.20 Vivere più a lungo e in buona salute: è possibile?
Laura Fratiglioni, Stoccolma, Svezia

13.00 Conclusioni
Carlo Vergani, Milano

13.30-14.45 LUNCH

SESSIONE II

14.45 Saluto ed introduzione ai lavori
Roberto Rettani, Milano

15.00 Sintesi degli elementi qualificanti emersi in mattinata
Marco Trabucchi, Roma

15.30 Il mondo del lavoro e l’anziano
Domenico De Masi, Roma

16.00 TAVOLA ROTONDA

Modera: Michela Vuga, Milano
Partecipano: Fulvio Giacomassi, Milano

Mariolina Moioli, Milano
Antonio Tomassini, Roma

17.00 Conclusioni
Ferruccio Fazio*, Roma

ESSERE ANZIANI OGGI:
ETÀ ANAGRAFICA O ETÀ BIOLOGICA?

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

Negli ultimi venti anni l’aspettativa di vita è cresciuta in modo
molto marcato continuativamente sino agli attuali 87 anni e tale
trend di crescita continuerà nei prossimi anni. 
A ciò si è associato un maggior benessere fisico di coloro che
erano, e sono, tradizionalmente definiti “anziani”. 
Questi progressi sono stati possibili grazie alle migliorate condi-
zioni e stili di vita, all’efficace presidio farmacologico di gran
parte delle patologie cardiovascolari nonché di altre patologie
croniche tipiche dell’anziano.

Questa realtà impone a tutti una nuova “lettura” della terza età:
l’usuale equazione anziano = criticità deve sempre più spesso
confrontarsi con una nuova equazione: anziano = opportunità.

Il convegno sarà articolato in due momenti consecutivi: la prima
parte sarà dedicata a tematiche cliniche e scientifiche, con inter-
venti da parte di ricercatori, opinion leader nelle aree di rispettiva
competenza. 

Lo scopo della prima parte, rivolta ad una platea prevalentemente
costituita da geriatri e da medici di medicina generale, è di
fornire al medico di base alcuni elementi che lo sensibilizzino e
lo aiutino a gestire la particolare situazione clinica del paziente
anziano (co-morbilità, aspetti psico-affettivi connessi, problema-
tiche del nucleo familiare). 
La necessità di interventi di questo tipo risiede principalmente
nella considerazione che molti dei medici di base, per età, si sono
formati accademicamente in tempi in cui lo studio della medi-
cina era pressoché esclusivamente riferito a condizioni cliniche
attualmente osservabili in un paziente giovane adulto e non negli
anziani che quotidianamente si recano nei loro ambulatori.

La seconda parte sarà dedicata a raccogliere evidenze scientifiche
e cliniche che consentano un dibattito di tipo economico, sociale
e politico, su quei temi più sensibili associati all’invecchiamento
della popolazione (età pensionabile, spesa sanitaria, ecc.).

Con il patrocinio di

*Invitato
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